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FOURAS

Un week-end trés sportif

Dans le cadre de la préparation de
son brevet professionnel consacré
aux activités sportives, Lyvane Be-
noit, 23 ans, pur produit de la pres-
qu'ile, propose un événement pas
banal. Les 28 et 29 avril, les ama-
teurs de crapahute seront a la féte
dans le cadre d'un Boot Camp, vo-
cable anglo-saxon sous lequel on
devine une bonne dose d'adréna-
line et de sueur.

«Clest ca», témoigne le jeune or-
ganisateur, « du sport mais aussi
une bonne ambiance et du collec-
tif ». « Biberonné » au rugby et au
foot, il sait de quoi il parle.

Le menu est suffisamment co-
pieux pour intéresser une tranche
d'age pas forcément ciblée d’habi-
tude, les 1825 ans, pour laquelle le
Service école enfance jeunesse se
déméne depuis quelques mois dé-
ja. Pas surprenant dés lors de voir
le Seej soutenir a fond le projet.

« Cest une belle idée, innovante »
térnoigne, convaincu, son directeur
Christian Richert.

Muscu, course a pied, marche,
exercices ludiques, relaxation, plus
quelques épreuves un peu plus cos-
taudes, chacun pourra mesurer
son engagement.

«On peut étre débutant ou déja
un peu plus dans le sport et avoir
envie de changer un peu. J'ai faitca
pour sortir les sportifs de leurs sal-
les d’entrainement », ajoute Lyvane.

Les partenaires y croient. Outre
Ie Seej, la mairie, le club de rugby,
les pompiers, les commercants
aménent chacun leur contribution.
Mais aussi le Musée de Fouras car
le fort Vauban sera a 'honneur.

«Lanuit, ce sera dans les douves
du fort », révéle I'organisateur,

Avec ce projet, Lyvane est
dans son élément. protos-LR

«sous une toile de tente, ala dure.»
Mais attention, il s'agira de jouer
collectif, de se détendre et de Samu-
Ser.

Une premiére pour Fouras & dé-
couvrir d'ores et déja sur Facebook
ala page Spirit of fouras. Tout un
programime.

Jean-LucRichard

Prix:5euros toutcompris.
Tél.06219471980u
0546846144,

COMMUNES EXPRESS

DOLUS-D'OLERON

Oléron Rugby-Club. 'assemblée
générale de I'Oléron Rugby Club se
déroulera le 5 mai 2017 a19 heures
au club house du stade René Roux.
Prévention desrisques naturels.
Larévision du Plan de Prévention
des Risques Naturels (PPRN) est
toujours en cours, toutefois, suite
la réunion publique du 03 mars
2017, les documents de travail
(panneaux et cartographies) sont

désormais consultables en mairie.

FOURAS

Dessins et jardins. Exposition Peti-
tes géographies de jardin du15au
29 avril 3 lamédiathaque et a l'of-
fice du tourisme de Fouras.

Jeudi 27 avril 18h & la médiathéque
Solo, le dessin musical, expérimen-
tation par Denis Tricot. Gratuit.
Tout public. Réservation conseillée.
Renseignements au 0546 84 29 31.

MARENNES

Le compostage pour
réduire les déchets

Aprés la mise en place de la rede-
vance incitative en 2015, la régie
des déchets poursuit sa politique

. deréduction des ordures ménage-

Ies.

Aujourd’hui, les déchets organi-
ques représentent en moyenne
30 %de ces ordures. Composter est
doncun moyen simple de réduire
lesvolumes et les factures (depuis
deux ans, cest30 % de baisse sur le
tonnage incinéré qui a été obser-
Vé).
Qu'est-ce que le compostage ?
Clestun processus naturel de trans-
formation et de valorisation des
matiéres organiques en un pro-
duit égal 2 de l'engrais naturel de
qualité :le compost. Pour aider et
faciliter les administrés, la régie
des déchets dela Communauté de
communes du bassin de Maren-
nes va mettre a leur disposition,
dans le courant du mois de mai,

des composteurs de 345 litres en
matiére recyclée et recyclable, ac-
compagnés d’un bio seau et du
guide pratique de compostage.
Les habitants du bassin peuvent,
s'ils le souhaitent, acquérir ce ma-
tériel pour 15 € (au lieu de 40 a
50 euros dans le commerce), qui
leur permettra de produire du
compost qui servira d’engrais na-
turel et gratuit pour améliorer la
qualité des sols etapporter des €lé-
ments fertilisants comme l'azote,
le phosphore, la potasse.

Réservation

Les particuliers intéressés doivent
effectuer une réservation aupres
de la Communauté de commu-
nes. Les foyers qui ont déja effec-
tué ces démarches seront conviés
prochainementa une réunionau
cours de laquelle ils suivront une
petite formation d’une heure sur

LE CLUB ABONNES

Journée découverte des parcs et jardins en Gironde, avec 'Office de Tourisme de Bordeaux,

pour les abonnés Sud Ouest.

Au départ de Bordeaux en bus, incluant le déjeuner, le transport et les visites guidées des jardins
des chateaux de Malleret, Mongenan, Malle et le Parc Chavat de Podensac.

Offre spéciale abonnés : 105 ¢/personne au lieu de 120¢

Inscription avec votre numéro d’abonné et le code clubabo : 130517

Office de tourisme de Bordeaux
05 56 00 66 12 - c.guerin@bordeaux-tourisme.com

Plus d’infos sur leclub.sudouest.fr

Mickaél Vallet et Christian Guigneta l’écoute d’un utilisateur de composteur. pHorom R

les techniques d'un bon compos-
tage et, a l'issue, récupérer leur
composteur. Contact pour les ré-
servations: 0 805 707 887 (n° vert)
ou envoyer ses coordonnées
(nom, prénom, adresse etn® deté
léphone)a: compostage@bassin-
de-marennes.com

Composteurs collectifs
Le programme de prévention et
de gestion des déchets organiques

de la régie des déchets est soute-

nu par I'agence de I'environne-
ment et de la maitrise d'énergie
(Ademe) et par I'union euro-
péenne dans le cadre du pro-
gramme Leader. Une fois 1a distri-
bution des composteurs effectuée
larégie des déchets prévoit de met-
tre en place trés prochainement
des composteurs collectifs de 800
21000 litres.

Michel Rey

SORTIE TOURISTIQUE

um de 20 personnes. Offre réservée aux abonnés particu-
érique 6j/7 et 7J/7, dans la limite des places disponibles.
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